
  

ASSOCIAÇÃO DE ATLETISMO DE AVEIRO 
                                 Comunicado Oficial Nº. 09 – 2015/2016  

                                                                        Data: 18/03/2016 

        

       Assunto: CONVOCATÓRIA 

Designação da Atividade: Estágio Distrital 
Data de início e fim: 29 e 30 de Março 2016   Hora: 09H30 às 18H00 
Local da Convocatória: Pista de Atletismo de Aveiro 
 
 

Atleta Escalão Ano Clube 

Sofia Almeida 
Beatriz Rodrigues 
Claudio Pereira 
Carlos Claro 

Iniciada 
Juvenil 
Juvenil 
Iniciado 

2002 
1999 
2000 
2001 

 
ADERCUS 

Luisa Pereira 
Mariana Ferreira 
Nuno Sousa 
Gonçalo Duarte 
Joao Corticeiro 
Catia Rodrigues 
Mafalda Rodrigues 
Micaela Nascimento 
Oceane Conceição 
João Pinto 
Francisco Dunas 
Miguel Azevedo 

Iniciada 
Iniciada 
Juvenil 
Juvenil 
Juvenil 
Juvenil 
Juvenil 
Iniciado 
Juvenil 
Juvenil 
Iniciado 
Juvenil 

2001 
2001 
1999 
2000 
1999 
1999 
2000 
2001 
1999 
2000 
2001 
2000 

 
 
 
 

ADREP 

Rafaela Andrade 
Helena Ferreira 
Diana Oliveira 

Juvenil 
Juvenil 
Iniciada 

1999 
2000 
2002 

 
SSTMS. João da Madeira 

David Duarte 
Diogo Sousa 
Luis Oliveira 

Juvenil 
Juvenil 
Juvenil 

2000 
2000 
1999 

 
C.D. Feirense 

Samuel Rios 
Daniela Brandão 

Iniciado 
Juvenil 

2001 
1999 

Salesianos de Arouca 

João Mouro 
Joana Silva 
Daniela Henriques 
Beatriz Costa 
Pedro Lopes 
Rodrigo Capeloa 
João Costa 
Ana Santos 

Juvenil 
Iniciada 
Iniciada 
Iniciada 
Juvenil 
Juvenil 
Iniciado 
Juvenil 

1999 
2001 
2001 
2001 
2000 
1999 
2001 
2000 

 
 
 

GRECAS 

    
 
 
 
 

   
 
 
 



Artur Vieira Iniciado 2001 GDC Castelo Paiva 
Mara Resende Juvenil 2000 AFIS/Ovar 
Bruno Oliveira Iniciado 2001 CR Estarreja 
Ricardo Santos Juvenil 1999 CCRDesportivo da Pedrulha 
Ana Vilar Juvenil 2000 ACR Vale de Cambra 
Diana Silva 
Nelson Canedo 
Rafael Freitas 
Ines Almeida 
Lara Bastos 
Sofia Cordeiro 
Petra Sousa 
Ana Rita Silva 

Juvenil 
Iniciado 
Juvenil 
Juvenil 
Juvenil 
Iniciada 
Iniciada 
Juvenil 

2000 
2001 
2000 
2000 
1999 
2001 
2001 
2000 

 
 
 

JÁ Mozelense 

Rita Santos 
Gabriela Nunes 

Juvenil 
Iniciada 

1999 
2001 

Sport Clube Beira-Mar 

Sandro Nogueira Juvenil 1999 Clube de Campismo 
Ruben Grangeia Juvenil 1999 ACD “Os Ílhavos” 
Beatriz Santos 
Beatriz Monteiro 
Barbara Pessoa 
Inês Santos 
Tomas Ferreira 
Ruben Rocha 
Filipe Ferreira 
Beatriz Duarte 

Juvenil 
Iniciada 
Juvenil 
Iniciada 
Juvenil 
Juvenil 
Juvenil 
Juvenil 

2000 
2001 
2000 
2002 
2000 
2000 
2000 
1999 

 
 
 

ACRD Escapães 

João Pedro Ferreira 
Eva Gonçalves 
João Pedro Ferreira 
Ruben Sousa 
Vasco Alves 

Iniciado 
Iniciada 
Iniciado 
Juvenil 
Juvenil 

2001 
2002 
2001 
1999 
1999 

 
 

NA Cucujães 

Jessica Duarte 
Samuel Silva 

Iniciada 
Juvenil 

2002 
2000 

ADCCJ Clarck 

Daniel Rodrigues Iniciado 2001 GD da Gafanha 
Diana Gingeira 
Diogo Oliveira 
Hugo Duarte 

Juvenil 
Iniciado 
Juvenil 

1999 
2001 
1999 

 
ACR Valdágua 

 
Responsável pelo estágio: Mário Cordeiro 
Colaboram neste estágio os Técnicos: Ricardo Esteves, José Eduardo, António Pinho, António Ferreira 
e Mário Anibal. 
 
Nota: São convidados para ajudar os Técnicos dos Clubes dos atletas convocados que estejam livres. 
 
Agradecemos em caso de alguma ausencia para comunicarem até dia 28 via e-mail: 
( aveiro@patletismo.org ), pelo motivo de reservar as refeições. 

 
     A Direção/Departamento Técnico 
 
 
 


